
Lormen

Legende

• 	 1 x Antippen

• • 	 2 x Antippen

	 Fingerstrich in Pfeilrichtung

	 Mit 4 Fingerspitzen antippen

	 Kreuz

	 Trommeln

»F«	 Leicht zusammendrücken (Zeige- und Mittelfinger)

»SCH«	 Leicht zusammendrücken (4 Finger)
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A 	 Punkt auf Daumen-Kuppe

Ä 	 zwei Punkte auf Daumen-Kuppe

B 	 kurzer Abstrich auf der Mitte des Zeigefingers

C 	 Punkt auf das Handgelenk

CH 	 schräges Kreuz in den Handteller

D 	 kurzer Abstrich auf der Mitte des Mittelfingers

E  	 Punkt auf Zeigefinger-Kuppe

F 	 leichtes Zusammendrücken der Zeige- und

	 Mittelfinger

G  	 kurzer Abstrich auf der Mitte des Ringfingers

H  	 kurzer Abstrich auf der Mitte des Kleinfingers

I  	 Punkt auf Mittelfinger-Kuppe

J 	 zwei Punkte auf Mittelfinger-Kuppe

K 	 Punkt mit vier Fingerspitzen in den Handteller

L 	 langer Abstrich von der Mittelfingerspitze zum 		

	 Handgelenk

M 	 Punkt auf die Kleinfinger-Wurzel

N 	 Punkt auf die Zeigefinger-Wurzel

O  	 Punkt auf Ringfinger-Kuppe

Ö  	 Zwei Punkte auf Ringfinger-Kuppe

P 	 langer Aufstrich an der Aussenseite des  

	 Zeigefingers

Q  	 langer Aufstrich an der Aussenseite der Hand 		

	 (Kleinfingerseite)

R  	 leichtes Trommeln der Finger im Handteller

S 	 Kreis in den Handteller

ST 	 langer Aufstrich an der Aussenseite des Daumens

SCH  	leichtes Zusammendrücken der vier langen Finger

T 	 kurzer Abstrich auf der Mitte des Daumens

U  	 Punkt auf Kleinfinger-Kuppe

Ü  	 zwei Punkte auf Kleinfinger-Kuppe

V 	 Punkt auf den Daumenballen

W 	 zwei Punkte auf den Daumenballen

X 	 Querstrich über das Handgelenk

Y 	 Querstrich über die Finger in der Mitte

Z 	 Schrägstrich vom Daumenballen zur  

	 Kleinfingerwurzel

Zahlen werden in der uns bekannten Form in 

die Hand geschrieben.
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