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Zu Tisch! Mit Hörsehbehinderung und Taubblindheit 
57 Restaurants in der ganzen Schweiz laden ihre Kundschaft vom 
17. Juni bis 1. Juli aus Anlass des Tages der Taubblindheit dazu 
ein, eine Mahlzeit einzunehmen, ohne zu sehen und zu hören. 
 

St. Gallen, 12. Juni 2023 – Anlässlich des Internationalen Tages der Taubblindheit am 27. 
Juni beteiligen sich 57 Restaurants an der Aktion "Zu Tisch! Mit Hörsehbehinderung und 
Taubblindheit" des SZBLIND, der Tanne, der Taubblinden-Hilfe und Action FRSA. In 
verschiedenen Kantonen der Schweiz laden Restaurants vom 17. Juni bis 1. Juli dazu ein, 
sich für die Dauer einer Mahlzeit in die Rolle einer hörsehbehinderten Person zu 
versetzen. Damit machen sie die Bevölkerung darauf aufmerksam, vor welchen 
Herausforderungen Menschen mit Hörsehbehinderung und Taubblindheit im Alltag 
stehen und wie sie diese meistern können. Die Aktion findet dieses Jahr bereits zum 
zweiten Mal statt. 

Essen, das ist mehr als nur Nahrungsaufnahme. Essen ist für uns Menschen eine soziale 
Aktivität, ein Genuss, bei dem wir schmecken, riechen, fühlen. Man sagt, das Auge isst mit – 
aber auch das Ohr ist intensiv am Essen beteiligt. Insbesondere, wenn wir in Gemeinschaft 
essen.  
 
Sie ertasten das Essen mit der Gabel und hören ihre Gesprächspartner kaum, die 
Hintergrundmusik, das Klirren des Geschirrs und all die Gespräche im Restaurant machen 
ein Verstehen fast unmöglich – so erleben hörsehbehinderte und taubblinde Menschen 
einen Restaurantbesuch, wenn sie nicht die notwendige spezifische Unterstützung 
erhalten. Mit Hilfsmitteln und kompetenter Unterstützung können aber auch diese 
Menschen ein Essen in Gesellschaft in vollen Zügen und mit Freude geniessen.  

Vom 17. Juni bis 1. Juli legen an der Aktion beteiligte Schweizer Restaurants eigens für die 
Aktion kreierte Tischsets auf, welche die Gäste dazu einladen, ein Essen so zu erleben, wie 
es hörsehbehinderte Menschen empfinden. Jedes Tischset enthält eine heraustrennbare 
Kartonbrille, die eine hochgradige Sehbehinderung simuliert. Gehörschutz kann beim 
Personal angefordert werden, um auch eine Hörbehinderung zu simulieren. Das Tischset 
zeigt zudem, wie man mittels verschiedener Kommunikationsmethoden wie Braille, 
Lormen oder auch der Gebärdensprache "guten Appetit" sagen kann.  

«Erstmals führten wir die Aktion 2022 mit 28 beteiligten Restaurants durch – mit grossem 
Anklang. Wir freuen uns, dass sich dieses Jahr doppelt so viele Restaurants angemeldet 
haben und uns die Möglichkeit geben, die breite Öffentlichkeit auf die gesellschaftliche 
Teilhabe von Menschen mit Hörsehbehinderung und Taubblindheit aufmerksam zu 
machen», sagt Nina Hug, Co-Leiterin Marketing und Kommunikation SZBLIND.  

 



   

12.06.2023 Medienmitteilung "Zu Tisch!" 2023 Seite 2 

Fast 57'000 Menschen in der Schweiz sind betroffen 

Sehen und Hören sind die beiden wichtigsten Sinne, mit denen wir unsere Umwelt 
wahrnehmen und mit ihr kommunizieren. Wenn beide Sinne eingeschränkt sind, sind die 
Betroffenen – in der Schweiz rund 57'000 Menschen – mit zahlreichen Barrieren 
konfrontiert, die ihnen die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und insbesondere die 
Kommunikation erschweren. Bei gemeinsamen Mahlzeiten mit Familienmitgliedern und 
Bekannten fühlen sich die Betroffenen oft einsam und isoliert. 

Die Aktion "Zu Tisch! Mit Hörsehbehinderung und Taubblindheit " wird im Rahmen des 
Tages der Taubblindheit 2023 vom Schweizerischen Zentralverein für das Blindenwesen 
SZBLIND, Action FRSA Fondation Romande SourdAveugles, der Tanne, Schweizerische 
Stiftung für Taubblinde sowie der Taubblinden-Hilfe organisiert, um die breite 
Öffentlichkeit für das Thema Taubblindheit und für die Inklusion der betroffenen 
Menschen in die Gesellschaft zu sensibilisieren.  

Für weitere Informationen: www.tag-der-taubblindheit.ch  

Kontakt SZBLIND: 
Nina Hug, Co-Leiterin Marketing und Kommunikation; Tel. 078 843 44 93, hug@szblind.ch 
Kathrin Schellenberg, Verantwortliche PR / Kommunikation Deutschschweiz; 
Tel. 071 228 68 62, schellenberg@szblind.ch  
 
Für Fragen oder Interviews stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Ausserdem vermitteln 
wir Ihnen in Kantonen der teilnehmenden Restaurants sehr gerne Interviews mit 
Menschen mit Hörsehbehinderung. 
 
Kontakt Tanne:  
Mirko Baur, Gesamtleiter Tanne, Vize-Präsident Deafblind International, Tel.:044 714 71 02, 
Mirko.Baur@tanne.ch  
 
Kontakt Taubblinden-Hilfe:  
Joachim Schmid, Geschäftsführer, Tel. 044 316 66 55, joachim.schmid@tbh.ch 
 
Partner-Restaurants in der Deutschschweiz:  
− Kanton SG: Forchetta d'oro, Restaurant Hotel DOM, Restaurant Leonardo, Restaurant 

Gartenhaus, Restaurant National zum goldenen Leuen (St. Gallen); Restaurant Eggä 12 
(Wil); Seecafé (Buchs); Gasthaus Löwen (Oberriet) 

− Kanton ZH: Café Tanne (Langnau a. A.); Café Sichtbar Gehörlose Zürich, Fink's (Zürich) 

− Kanton GR: Kesslers Kulm, Restaurants Jody's, Restaurant Bräma (Davos) 

− Kanton LU: Hotel Continental Park (nur am 27. Juni), Restaurant Sowieso (Luzern); 
Restaurant Sonnmatt (Hochdorf); Tramhüsli Bistro&Bar (Emmenbrücke) 

− Kanton AG: Lenzburger Kosthaus (Lenzburg); Gasthof zum Adler (Gipf-Oberfrick), 
Restaurant Bad-Stübli (Bad-Schinznach); McDonalds (nur am 27. Juni, Baden) 

− Kanton BL: Restaurant Falken (Liestal) 

− Kanton BE: Landgasthof Rothorn (Schwanden ob Sigriswil); Landgasthof Schönbühl 
(Schönbühl bei Bern); Mensa Linde, Kantonale Schulanlage Linde (Biel / Bienne) 
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